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Estratégias de maneio alimentar

Como se formula
uma dieta?

Dieta equilibrada:

"t Escolha dos diferentes tipos de
alimentos e das respectivas

proporcdes

.

de modo a permitir um
fornecimento didrio dos
nutrientes, em quantidade
suficiente, para cobrir ou
exceder ligeiramente as
necessidades nutricionais
estabelecidas para cada tipo
de animal.
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I. Conhecer as necessidades nutricionais de cada tipo de animal

Manutencéao

inerentes “gastos” fisioldgicos:
(respiragao, circulacao, actividade
celular, homeostase térmica, etc. ...)

Producao:
* Trabalho muscular;

» Formagéo e crescimento do feto;

1

Aumentam com o peso vivo

PV 0.75

* Produgao de leite;
* Crescimento.

1

Dependem da natureza e
intensidade da producao

/

—

Necessidades totais
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Necessidades nutricionais

Energia

[}

* Hidratos de carbono
(estruturais e ndo-estruturais;

» Gorduras;

* Aminoacidos.

Minerais

(Macroelementos e
microelementos)

: Proteina
Agua

* aminoacidos

Vitaminas

(Lipossoluveis e
hidrossoluveis)
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Tabelas de necessidades nutricionais / Valores nutricionais recomendados

Equine
nutrition

(NRC, 2007) (INRA, 2015)

Necessidades vs. Valores recomendados

Energia net (liquida)

Energia Digestivel (ED) Vvs.

Proteina Bruta vs. roteina Digestivel Cavalo
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Il. Escolha dos alimentos e das respectivas quantidades

1. Conhecer o valor nutritivo do alimento

(valor energético e proteico, teores em minerais e
vitaminas):

« Composigéo quimica;
» Condigbes de recolha e conservagao;

» Tratamentos tecnoldgicos.

2. Ingestibilidade ou consumo voluntario

(sem riscos digestivos ou sanitarios)

3. Palatibilidade (cheiro, sabor e textura)
4. Digestibilidade
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Tabelas de valorizagao nutritiva dos alimentos

Tables de composition
et de valeur nutritive
des matiéres premiéres

tinées aux animaux

REQUI HE”_ (INRA, 2002) (ISA, 2000)
i i icA mica- ALIMENTATION
Indirectamente a partir da composigao quimica: CHEVALX
Férmulas:
* NRC, 2007

« Martin-Rosset and Vermorel, 1994;

* Martin-Rosset and Jestin, 2009.
(NRC, 2007) (INRA, 2011)
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lll. Conhecer as particularidades da fisiologia digestiva do cavalo

Equine Digestive Tract

Reference: Adapted fior Atlas of Topographical Anatory of the Dorestic Animals,
Popesko, P, W. B. Saunders

Left Vental Colon ’ 77 Esophagus
|

Storaach
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IV. Conhecer o valor econémico dos alimentos (€/kg)

B. Timmons
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Raizes, Tubérculos e Principais tipos de alimentos

Prod. derivados

Graos de cereais
:\ “'___ i

Pastagens e Forragens

Produtos derivados
de graos de cereais

Produtos de origem animal

Produtos derivados (derivados do leite)

de graos de oleaginosas

==

=
_
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Pastagens

conservadas
I

Forragens
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Forragens conservadas
» Fazer face as variagdes na disponibilidade de erva ao longo do ano;

» Componente forrageira da dieta em animais que ndo tém acesso a pastagem.

» Silagens;

* Feno-silagens;

* Fenos.

« (forragens desidratadas)
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Forragens conservadas

Fenos (>85 % MS)
. Conservacao — desidratagao

aumento MS
Feno-silagens (50 - 85% MS)
Camadas de filme

. Cortada em estados de maturagéo das plastico:
plantas semelhantes aos do feno + minimo 4;

. Conservago — pré-secagem seguida de  * aconselhado >8.

fermentagao (anaerobiose)
. pH mais elevado

. Menor concentracao AGVs

Silagens (<50% MS) aumento MS
. Conservacao — fermentagéo lactica
(anaerobiose)

. pH baixo < 4 inibir o cresc.
microorganismos indesejaveis

. Maior concentragdo AGVs
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Composicao quimica e valor nutritivo das forragens

Valor nutritivo:
+ Conteudo em nutrientes |:> Factores relacionados com a planta
» Digestibilidade Factores ambientais

» Fase do ciclo vegetativo da planta a colheita

Digestible Energy in WM (ME, NE) |
e ———

Pigestible Prote ;

n W]

I Fibra

l Proteina bruta

Dry Matter

(Harris, Ellis, Fradinho, Jansson, Julliand, Luthersson, Santos and Vervuert, 2017)
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Composic¢ao quimica e valor nutritivo das forragens

+ Espécie

Gramineas Leguminosas

Conteudo
mais elevado
em PB e Ca

cultivares
da mesma
espécie

e.g. Phleum pratense L. (Bélanger & McQueen, 1997)
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Composicao quimica e valor nutritivo das forragens

* Fertilizagoes
* Técnicas de colheita
+ Condigoes de armazenagem.

Feno
Perdas mecanicas
durante a colheita

(e.g. folhas)

Silagem e feno-silagem
Perdas durante o
armazenamento

(perfuragado big-bales e
efluentes)
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Qualidade higiénica das forragens

Qualidade higiénica
(Reg. (CE) N° 183/2005)
(abrange as medidas necessarias para
minimizar os riscos de salude associados a
contaminagdes fisicas quimicas e biolégicas)

“baixa qualidade higiénica”

eg. @

Implicada na etiologia da ORVA

Fisicos: terra; pedras; ...

Quimicos:

» metais pesados; Dir. 32/2002/CE

* micotoxinas (e.g. fumonisina, aflatoxina B1, ...) Substancias indesejaveis,
« toxinas vegetais (plantas téxicas) estabelece LMA

* pesticidas (compostos organoclorados)

Biolégicos: microrganismos (e.g. Clostridium;...), insectos (e.g. Epicauta)
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Qualidade higiénica das forragens

Avaliagdo macroscépica:

« Terra, poeiras,...

* Bolores visiveis

* Plantas toxicas

» Pequenos animais mortos

Avaliagao sensorial:

» Tato (seco, humido, pegajoso...
* Cheiro (tipico de bolor,...

* Cor (verde, descorado,...
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Misturas de

Alimentos compostos

( matérias-primas
Reg.(UE) 2017/1017, de 15 de
Junho

Alimentos compostos

Reg.(CE) n° 767/2009, de
13 de Julho

Alimentos Compostos Alimentos Compostos
Completos Alimentos Complementares
dietéticos
: e Contém elevados teores de determinadas
Asseguram a cobertura das substéncias;
necessidades nutricionais didrias * S6 por si, ndo asseguram a cobertura das
dos animais

— necessidades didrias dos animais.
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Alimentos compostos (Reg.(CE) n°767/2009, de 13 de Julho)

Alimentos compostos complementares:

« Alimentos minerais

(quando o teor de cinza total ultrapasse os 40%);

« Alimentos complementares substitutos do leite

* Outros alimentos compostos complementares.

10
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Alimentos compostos complementares
Requisitos de rotulagem obrigatérios N3o devem referir
propriedades de

prevengdo, tratamento ou
cura de doengas!

Tipo de alimento ] [ Espécie animal ]

Composicao: MP (ordem decrescente de importancia ponderal) ]

Modo de utilizagao ]

[
[
[AdItIVOS (por kg) J [Constituintes analiticos (PB; GB; FB; Cinza; Humidade > 14%; Na) J
[
[

Lote ] [ Peso liquido J [ Data de durabilidade ]

Fabricante Distribuidor
(N° de aprovagao) (N° de aprovagao)
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Alimentos dietéticos (alimentos com objectivos nutricionais especificos)

Alimentos compostos que em virtude da sua composicdo especifica ou do seu processo
especifico de fabrico, se distinguem dos alimentos correntes e se presumem destinados a
suprir necessidades nutricionais especificas de animais cujo processo de absorgdo,
assimilagdo ou metabolismo esteja alterado.

11 Objectivos nutricionais especificos
autorizados para cavalos

(Dir. 2008/38/CE; Reg (UE) n25/2014)

11
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Alimentos dietéticos

(alimentos com objectivos nutricionais especificos)\%\

Compensagao de insuficiéncias
crénicas da fungdo do intestino
delgado:

HC, proteinas e gorduras facilmente
digestiveis a nivel pré-cecal

Compensacao de
anomalias digestivas

Compensacao da perda de
electrélitos em caso de

cronicas do intestino sudorese intensa:

grosso:

Electrélitos e HC de facil digestdo

Redugdo das
reacgoes de

stress:
Ingredientes de
facil digestdo

Apoio a preparagdo

e electrolitico:
Na, K, Cloretos + HC
facil digestdo

Fibras de facil digestdo /
Estabilizacao do Recuperagdo \ Apoio a
equilibrio hidrico nutricional, recuperagdo de

convalescenga: elevado

teor de nutrientes
essenciais e ingredientes
de facil digestdo /

cascos e pele:
Elevado teor de Z

para o estroe
reprodugdo:
elevado teor Se +
min. 100mg vit E/dia
ou

Apoio a funcdo
hepatica em caso de
insuficiéncia hepatica

Apoio a fungao renal\ Apoio a
em caso de
insuficiéncia renal
cronica cronica

esforgo fisico:

elevado teor vit A
e/ou vit D

Teor reduzido de proteina mas de eIe\;ado t.etoEr ie
elevada qualidade; teor reduzido de eev
fésforo

\ e/ou betacarotenos

(Dir. 2008/38 Versao consolidada)

n

preparagdo e a
recuperagao do

Estratégias de maneio alimentar

Informacéo base:
» Escaldo de peso;

Exemplos praticos

Huw to weigkq Hors(

@ug",‘ yoursels kold._.,’

the horse,

Férmulas barimétricas!

12
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Exemplos praticos

Foérmulas barimétricas (racas de sela)

Poldros:

PV g =4,5* PT ) — 370
(£ 23 kg)

Cavalos adultos:

PV g =43 *PT ) + 3,0 *AG ,, — 785
(+ 26 kg)

Eguas (reprodutoras):

PV g =5,2* PT ) + 2,6 *AG (,,, — 855

(+ 25 kg)

(INRA, 2012)
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Exemplos praticos

Informag&o base:
» Escaldo de peso: =—=) Balanca; formulas barimétricas

+ Idade e estado fisiologico;

* Tipo de trabalho; (intensidade)
* Disponibilidade de alimentos;

» Sistema / objectivos de producgao.

Necessidades
nutricionais distintas!

13



Estratégias de maneio alimentar
Q
N

Dieta ou Regime Alimentar:

> Energia:

Unidade Forrageira Cavalo (UFC) (sist. francés);

Energia Digestivel (Mcal) (sist. americano).

» Proteina:
Proteina Digestivel Cavalo — PDC (MADC) (g) (sist. francés);

Proteina Bruta (g) (sist. americano).

| > Ingestdo de matéria seca (kg) |

| Rel. Ca/P

| » Macroelementos minerais: Ca, P e Mg (g)
1.5a2/1

| > Vitaminas lipossoluveis: Vit. A, Vit. D e Vit. E (Ul) |

| Rel. Zn/Cu

| » Microelementos minerais: Cu e Zn (mg) 3ad/1
a

Estratégias de maneio alimentar
9
N

Energia ‘

Graos de cereais
(fonte amido e NSC)

Pastagens e Forragens

(fonte de fibra) \\

“Super-fibras”

Derivados de
sementes de oleaginosas
(casca de soja)

Gorduras vegetais » -
Tubérculos, raizes e
derivados
(polpa de beterraba)

‘.,, 4 (luzerna
desidratada)

14
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’ Proteina (luzema

Zf| desidratada)

Grdos de oleaginosas e
derivados

Grdos de leguminosas

Fava ou faveta

¢ elevado valor proteico (209 g PDC);
e ricas em a.a. essenciais

(15,3 g de lisina);

Bagacos oleaginosas (soja)
(valor proteico elevado e bom

equilibrio em a.a. Er‘.".lha .
(27,4 g de lisina) (utilizada em alimentos compostos)

Tremogo doce
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Necessidades nutricionais éguas em gestacao

Manutencéo + Crescimento e desenvolvimento do feto e tecidos anexos +
Crescimento da prépria égua (se < 5 anos)

M Ar M 4 U Ap 5S¢ O M Dz

urc
POC fgidial
g8 B £ & §

[/}

* Regimes equilibrados (durante toda a gestacao); Acréscimo das necessidades
« Ultimo trimestre energéticas:

> energia; * 34% entre 0 6° e 0 11° més;

> proteina; + 20% nos 4 Ultimos meses.

> minerais (niveis adequados de Cu e Zn);
(relagdo Ca/P - 1.5 a 2.0/1; relagéo Zn/Cu — 4.0/1)
> vitaminas.

(INRA, 2012)

15
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Necessidades nutricionais éguas em lactagao

\

Manutencao + Produgéo de leite (kg/dia) + Crescimento da prépria égua (se < 5 anos)

UFC

6 E‘ 7004
] 600
b} a2 500
4 i I 8 s00q
3 o 300
2| 2004
1] 100-|
°
1 2 3 4 5 6 D 3 2 3 4 5 D

Fase da lactagio (meses)

15
13

.

h 2 O =

Pico = 31 dias

Milk, kg

™ J

30 6 90 120 150 180
Lactation day

Fase da lactagdo (meses)

(Santos e Silvestre, 2008)
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Gestao dos recursos alimentares

/’

60
§ 50
o]
<
n b
Q 4
o
X
~ 30
1S
o)
()]
S 20 |
[2]
®©
o

10

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
——MS Past ——MSFev-Mar  ----MS Abr-Mai |

20
18
16
14
12
10

o N MO

MS Val Rec (kg/d)
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‘ Eguas alfeiras ou inicio de gestacdo

* Necessidades semelhantes as nec. de manutengdo;

Escaldo peso 500 kg

Valores recomendados UFC PDC Ca P(g) Mg | Ingestdo Vit A Vit D Vit E Cu Zn

(8) (8) (8) | Ms(kg) (un (un (un (mg) | (mg)
Eguas alfeiras 4,6 295 25 15 7 6,0-8,5 27.625 3.400 68 85 425
Regime digrio | (kg) | UFc | poc | ca | P | Mg | wms | wvia | wvio | wvie | c | zn |
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Eguas (gestagdo)

(10° més gestagao)
PV 500 kg

(escassez de erva - Jan)
(abundancia de erva - Mar)

Regime diario Quant. (kg)
Alimento composto 2 Regime diario Quant. (kg)

Feno 5 Pastagem ~ 45

Pastagem ~ 16
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Eg uas (lactagéo)

Necessidades nutricionais muito elevadas

(sobretudo nos 3 primeiros meses de lactagéo);

» Energia;

» Proteina;

» Macroelementos minerais, calcio e fésforo;

(Manutengao de uma condigao corporal adequada!)

1°més

— PV 500kg

Escassez pastagem (Jun.)

Abundancia pastagem (Mar.)

=~ 72 kg pastagem

Introducéo de:
* 3 kg alimento composto

* 4 kg feno boa qualidade
em complemento a pastagem

Estratégias de maneio alimentar

Garanhao

A\

Durante a época reprodutiva um
garanhao pode perder cerca de 5 a
10% do Peso Vivo

+ Manter uma Condig¢éo Corporal adequada;

» Evitar a sobrealimentagdo — sobrecarga
desnecessaria do aparelho cardiovascular e
locomotor.

Peso: 500 kg

Fora da época reprodutiva

Estabulado

3,5 kg alimento
composto

8kg feno boa
qualidade

Durante a época reprodutiva

Estabulado Liberdade
4,5 kg alimento 2 kg alimento
composto composto
8-10 kg feno boa 45 kg pastagem

qualidade de boa qualidade

18
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Poldros

Ossos longos
apresentarem 73%
do tamanho a idade
adulta

Crescimento e deb  \Wolvimento dos poldros (0 - 12 meses)

Racax de sela, ligeiras

Nascimento: cerca de 10 % do peso e 60% da altura ao garrote, a idade adulta

Lusitano (6 meses): 210 kg ; 42%

1°més: duplica o peso ao nascimento;
‘ (Fradinho et al., 2016)

3°més: triplica o peso ao nascimento;

6-7 meses (desmame): 45% do peso adulto (220 a 260 kg consoante a raga);

1 ano: 2/3 do peso. 90% da alt. ao garrote e do per. da canela, a idade adulta;
1° ano de vida: 95% do crescimento ésseo.

——— e
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Necessidades nutricionais poldros ap6s o desmame \

Manutengao + GMD + Composi¢éo do “ganho”
(energia ou proteina/dia = a PV 75 + b PV 075 G d)

L] 400
5 350
4 ol
8 . ’
2 2 5 Qualidade da proteina:
E 3 2008
2 :xg Acido aminado limitante - lisina
1 50
0 6-12M  18-24M  30-36M 6-12M  18-24M  30-36M °
Idade dos poldros (meses)
E== Valores difrios recomendados (energia) === \alores didrios recom endados (proteina)
40 40
Macro e microelementos minerais: = ¥ 2
- 2 » =
Relagao Ca/P 8 s
10 10
1.5a2/1
- 6-12M  18-24M  30-36M 6-12M  18-24M  30-36M
Relagao Zn/Cu
Idade dos poldros (meses)
3a4d/1
E=m  \alores diarios recom endados (cacio) Valores diarios recomendados (Bsforo)

19
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Poldros ap6s o desmame

(6 -12 meses)

Peso adulto 500 kg — Crescimento moderado

PDC | Ca | P | Mg Ingestdo Vit.A | Vit.D | Vit.E | Cu Zn

Valores recomendados UFC | (9) @) | (@) | (a) MS(Kg) (VI) (VI) | (VI) | (mg) | (mg)
6 - 12 meses 43 425 29 20 5 6,0-80 24200 | 4200 580 70 350

Regime didrio kg | UFC | PDC(g) | Ca(g) | P(g) |Mg(g)| Ingestdo MS(Kg) | Vit.AUT) | Vit.D(UI)| VitE(UT) | Cu (mg)| Zn (mg)
Feno 5 18 130 19 6 4 43 1000 | 3100 50 22 124
Alimento composto 3 2,6 381 30 21 7 2,6 39600 | 3960 525 180 | 525
TOTAL 44 B11 (492 |274|115 6,9 40600 | 7060 575 202 | 649

Regime didrio kg UFC | PDC(g) | Ca(g) | P(g) | Mg(g) | Ingestdo MS(Kg)| Vit.A(UI) | Vi+.D(UTI)| VitE(UI)|Cu (mg)|Zn (mg)
Alimento composte 15128 11905 | 15 |105| 4 13 19.800 | 1980 | 2625 | 90 | 263
Pastagem natural 25 | 30 325 24 | 17 8 4.3 107.500| 129 430 25 | 155
TOTAL 43 516 39 | 28 | 12 56 127300 | 2109 693 115 | 418

Estratégias de maneio alimentar

Diminuicao neuro-sensorial:

« alteragbes de comportamento;

* perda de memoria;

« falta de dinamismo, apatia;

« indiferenga ao ambiente que o rodeia.
Enfraquecimento do sistema endécrino;
Insuficiéncias organicas:

« tubo digestivo (ex: problemas dentes que originam
uma mastigacdo menos eficaz);

» figado; rins.

Diminuigdo do apetite ~ £»  favorece o emagrecimento

Diminui¢édo da sede E>  expde a desidratacdo




Estratégias de maneio alimentar

Pastagem

Erva jovem

¥

Fibra de > digestibilidade

Vantagens:

* proporciona um minimo de
actividade fisica essencial ao
bom transito digestivo e a moral
do cavalo!

Cavalo idoso

Estabulado

» complementagéo com 6leo vegetal (aumento da
concentragao energética);

* proteina de boa qualidade;

* equilibrio adequado de minerais;

* aumentar os teores de vitaminas;

« alimentos suculentos (cenouras, beterrabas, graos
germinados, etc.);

* 0s cereais devem ser extrudidos, expandidos ou

micronizados de forma a melhorar a sua digestibilidade.

Estratégias de maneio alimentar

Necessidades nutricionais cavalos em trabalho

Manutencéo + trabalho muscular
e.g. Calculo do gasto energético por hora de trabalho em fungdo da sua natureza

Workinthe manege Open-air work
Intensity Very light Light Moderate Intense Very light Light Moderate Intense Very intense
Type Loosening Novice Advanced  Preparationto | Longride (1)  Shortride (2) Ride over various fields Competition (4)
w() Tider (2) rider (3} competition (4) Training for competition Rading (5)
according tostage of
preparation and
competition level (3)
02:05 1.0-15 15-20 1530 0.5 15 20-25 1530 3545
LA | | 1 = ]
=
=
E — — —
E S0
=
b1
&
ok L (- - L_| L
(1) Morethan 3h a day
(1) Free in paddock or light longeing 12)0n average 1 or 2hours a day
(2) Novice
(3) Al activities.
() Advanced 4) Jumping - eventing - endurance N(lz‘:ﬁar?_t ;ggsdef’e
) Ml actvities (5) Gallop races - trof races - steeple :
Bonnaire, 2015)
O O | [ -
Gt Walk Nomaltst  Nommalgallop  Obstades According to activities of races

Velodity (m/min)  100-140

200-240 300-400
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N

Cavalos em trabalho

Exemplo de variagdo das necessidades nutricionais Cavalo
(trabalho ligeiro vs. trabalho intenso) 500 kg
Trab. Ligeiro Trab. Intenso
Energia (UFC) 53 7,3
Proteina (PDC) (g) 382 526
Ingestao MS (kg) 8,0-10,0 10,0-12,5
Ca(g) 30 40
P (9) 19 29
Mg (9) 10 15
Na (g) 15 26
Vit. A (UI) 31.700 44.100
Vit. D3 (UI) 3.900 6.800
Vit. E (Ul) 490 900
(INRA, 2012)

Estratégias de maneio alimentar %
%:;\ 3
N

Cavalos de desporto

Exercicio curta . .
Exercicio longa

duracéo !
¢ duracao
(alta velocidade ou esforgo . _ .
intenso) (intensidade variavel)

22
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Locomogao - “Trabalho” muscular

Fibras “lentas” Fibras “rapidas”

: Fibras | Fibras Il A Fibras Il X

L J )

I
Fibras que vao sendo “recrutadas” a
medida que aumenta a intensidade

Fibras “recrutadas” para o exercicio
de baixa a média intensidade

do exercicio
Capacidade oxidativa mais elevada Capacidade oxidativa mais reduzida
(processo de obtengéo de energia — (privilegiam a glicdlise como
fosforilagao oxidativa) processo de obtenc&o de energia)
Metabolismo Metabolismo
aerobio anaerobio
(substrato - (substrato - essencialmente
essencialmente lipidos) glucose e glicogénio)

Estratégias de maneio alimentar \

Exercicio curta duragdo (alta velocidade )

Metabolismo energético privilegia a degradagéo das reservas de glicogénio no musculo
por via anaerébia (glicogénio como substrato principal para a obtengéo de energia).

= Maior proporgao de concentrados (essencialmente cereais) / forragem
(50% / 50%; 60% / 40%) ???

[

Dietas ricas em amido aparentam ser mais eficazes na reposicdo das reservas de
glicogénio, apds um esforgo intenso em que haja uma deplecéo efectiva destas reservas.
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Estratégias de maneio alimentar

Algumas estratégias:

» Promover o acesso a forragens de alta qualidade;

(SB alimentados apenas com regimes a base de forragens de alta qualidade, mantiveram niveis
da performance desportiva (Ringmark & Jansson, 2011)

» Fraccionamento do concentrado em tantas refeicdes quanto possivel;

*  Promover uma melhor utilizagdo do amido, através do processamento dos cereais
(micronizagéo, extruséo,...);

» Promover uma maior incluséo de 6leos vegetais nos alimentos concentrados, assim
como a utilizagéo de fibras de alta digestibilidade;

» Atencgao aos horarios das refeicdes pré-exercicio (evitar al. concentrados 2-3h antes);

Insulina € um potente inibidor da
=) | lipolise e da oxidagéo dos acidos
gordos nos musculos

N&o é desejavel que ocorram picos
de insulina durante o exercicio

Estratégias de maneio alimentar

Elevadas Grandes
pe'rdas de exigéncias
aguae energéticas!
electrolitos! J

Requer um maneio alimentar adequado, tanto nos
periodos de treino como nas provas
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Estratégias de maneio alimentar

Base da dieta:

Forragens de boa qualidade!

(luzerna
desidratada)

Fibra

» Fonte de energia (AGV);
(ac. Propidnico — gluconeogénese)

« Alguns tipos de fibra — “reservatorio” de
fluidos no intestino grosso
(pode auxiliar na manutengao da hidratagéo
durante o exercicio)

Estratégias:

v’ Utilizar misturas de diversos tipos de fibra;

v" Bom feno de gramineas;

v Inclusdo eventual de feno de luzerna, mas
apenas até 30% (prevenir excessos de
proteina e de Ca);

v’ Evitar fenos muito maturados (excesso de
peso intestinal).

Estratégias de maneio alimentar

Fontes de energia suplementares:

Cereais processados ou alimentos

Oleos vegetais (até max .de 1mL/kg PV,
dividido pelas refeigdes, ao longo do dia)

Equilibrio em vitaminas e minerais!

Vitamina E - para além dos valores
recomendados para cavalos em trabalho,
intenso, poderdo ser fornecidos mais 1 a 1,5 Ul
por cada ml de 6leo adicionado.
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Estratégias de maneio alimentar

Agua e electrdlitos

Perdas de fluidos > reposigao voluntaria
(adgua bebida)

“you can lead a horse to water, but you
can’t make it drink...”

Ingestao de agua é estimulada pelo
aumento da osmolaridade plasmatica

Perdas de suor 5L- 12L/h @

Administragéo de electrolitos,
também como estimulo para que o
cavalo continue a beber

Estratégias de maneio alimentar %

Agua e electrdlitos

Algumas estratégias:

» Pedra de sal a livre disposic¢ao;
» Em treino regular, adicionar = 28g de sal (colher de sopa ) ao alimento concentrado;
 Treinar o cavalo a beber agua “salgada”.

O nivel de suplementagéo com sal, vai
variar de cavalo para cavalo, com as
condigbes ambientais e com a propria

forma fisica do cavalo

Suplementagdo com electrdlitos
(area sobre a qual ndo ha ainda
recomendacgdes especificas!)
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Estratégias de maneio alimentar \

1. Arragoamentos individuais

Condigio Corporal

2. Ajustar o regime as necessidades diarias,
em funcao do esforgo

3. Utilizar alimentos de qualidade
Forragens!!! (base da dieta)

I Minimo recomendado 15g MS/ kg PV

4. Agua fresca e limpa a livre disposigéo
(atencao a qualidade da agua)

5. Pedra de sal livre disposic¢ao.

Estratégias de maneio alimentar \

Nao ha “receitas” fixas!

Regimes (Dietas) formulados:
» Sistema de produgao;
» Disponibilidades de alimento;

» Objectivos de produgao.

Acompanhamento continuo, de forma a existir uma adaptag¢dao permanente dos
regimes as necessidades nutritivas reais dos animais!

(contar com variagdes individuais e com variagdes no valor nutritivo dos alimentos)

(observar variagdes peso, CC, vitalidade, alteragbes do pélo, forma de ingestao dos
alimentos e agua, eventuais refugos, consisténcia e aparéncia de fezes e urina)
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Obrigada!

(N. Thelwell)
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